“"Mama-fit"
Praventive
Beckenbodenfitness/Riuckenfit

— Krankenkassen bezuschussen mind. 75%
— 8 Einheiten a 60 min
- die Kursgebuhr betragt 130€

Kursleitung: Carina Berns-Grate /
Physiotherapeutin
0177/4971031 // carina.berns@gmx.de




